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Mit wem Sie es heute zu tun haben HI/ FbENI\!E.B

Ursula Kahlke

Weiterbildungsassistentin fiir Hygiene und

Umweltmedizin
Krankenhaushygienikerin
ABS-Expertin

Facharztin fur Anasthesie

Es bestehen keine Interessenkonflikte gemaR § 8 Abs. 3 der Fortbildungsordnung der Hamburger Arzte und Arztinnen vom 02.12.2013
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Agenda

* Heile Tage fruher, heute & morgen

* Hitze und Korperfunktionen

e Hitzeschutzplane und was noch so hilft
 Hohe Temperaturen und Medikamentendosis

* HeilRe Luft, Vektoren und Infektionserkrankungen

Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen
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Anzahl der Haufigkeit heiBer Tage* in Deutschland
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Labor Dr. Fenner & Kollegen
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Labor Dr. Fenner & Kollegen
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Die Auswirkungen des vom Menschen verursachten Klimawandels n ﬁENI\!ElB
werden sich weiter verstarken

2011-2020 was
around 1.1°C warmer
than 1850-1900
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future experiences depend on
Future_emissions é/how we address climate change
scenharilos:

2060 2100
very high
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continues
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very low
1°C Global temperature change above 1850-1900 levels J ] | % [}
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" !"l % Old in 2050 Ausschussdrucksache 20(25)351 . _
bOI‘I‘I 70 yea rs Synthese-Bericht des Intergovernmental Panel on Climate Change
in '] 9 50 || old in 2020 (IPCC) vom Mirz 2023 iiber seinen Sechsten Sachstandsbericht —

Synthesis Report (SYR) of the IPCC Sixth Assessment Report (AR6) —

Das Ausmal3, in dem jetzige und zuktinftige Generationen leben werden, hangt von den

Entscheidungen ab, die jetzt und in naher Zukunft getroffen werden.
IPCC = Intergovernmental Panel on Climate Change AR6 Synthesis Report: Climate Change 2023
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https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-cycle/

Agenda Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen
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Folgen einer Zunahme von heiRen Tagen Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

* Hitzeschutzmechanismen des Korpers
* Veranderungen im Organismus

* Einfluss auf die Leistungsfahigkeit
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Infomaterial zum Thema Hitze, Klima & Gesundheit | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/mediathek/?tx_bzga_mediathek%5Bcontroller%5D=Media&tx_bzga_mediathek%5Bfilter%5D%5Bcategories%5D=1&tx_bzga_mediathek%5Bfilter%5D%5BmediaTypes%5D=5&cHash=4675a25bb464116570979040ad067678

Hitzeschutzmechanismen des Korpers

Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Kiihlen durch Warmeabgabe:
Umverteilung des Blutstroms zur Haut hin
(Vasodilatation), um Warme aus den Muskeln an
die Umgebung abzufihren

Vasodilatation erfordert mehr Leistung des
Herzens bei reduziertem Fullungsdruck

Als Ausgleich erhoht sich die Herzfrequenz und in
Folge der Sauerstoffverbrauch

Bei Vorerkrankungen am Herzen kann das zu
einem Ungleichgewicht von Sauerstoffversorgung
und —bedarf fihren

\ ¢

Gefahr: Durchblutungsstorung, Infarkt, Kollaps

Kiihlen durch Verdunstung:

Absonderung von Schweild und Kihlung tber
Verdunstung

Reduziertes Blutvolumen durch Verlust von
FlGssigkeit und Elektrolyten

Minderung der Lungendurchblutung mit erhdohter
Infektanfalligkeit

Minderung der Nierendurchblutung mit
Gewebeschadigung oder Zunahme einer chron. NI

Eingeschrankte thermoregulatorische
Reaktionsfahigkeit bei Diabetes mellitus mit der
Gefahr von Gerinnselbildung

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S4) DOI 10.25646/11645 Robert Koch-Institut, Berlin
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Hitzewellen und Sterblichkeit il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

» Hitzewellen und Temperaturen nehmen in Deutschland starker zu als im globalen Mittel - 2,0°C vs.
1,59°C, gemessen Uber Landflachen (D: 2011-2020 relativ zu 1881-1910 & Welt: 2011-2020 relativ zu 1850-1900)

* Hohe Temperaturen und Hitzewellen konnen hitzebedingte Erkrankungen ausldsen, bereits
bestehende Vorerkrankungen verschlimmern und bis zum Tod fiihren

* In Hitzeperioden wird, insbesondere in den hoheren Altersgruppen, regelmalig ein deutlicher Anstieg
der Mortalitat beobachtet. Hitzebedingte Sterbefalle bundesweit 2018 ca. 8000, 2023 ca. 3000.

* \Verschiedene Arzneimittelgruppen, insbesondere blutdrucksenkende oder entwassernde Praparate,
kdnnen bei Hitze gefahrliche Nebenwirkungen entfalten Hizsbecingte Strveta [ 20etie 023 [ 202¢ i v

10.000 -

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S4) DOI 10.25646/11645 Robert Koch-Institut, Berlin; Wochenbericht zur -
2016 2017 2018 2019

hitzebedingten Mortalitat KW 38/2024, RKI o

Abbildung 3: Geschitzte Anzahl hitzebedingter Sterbefille im Zeitraum 2016 bis 2024 in Deutschland. Die Schatzung fir q
. - Seite 10
das Jahr 2024 ist noch unvollstandig.

Anzahl Sterbefalle

2020 2021 2022 2023 2024



Folgen bei Anderung der Kérperkerntemperatur il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Korperkerntemperatur °C Klassifikation

>42,6 Denaturierung der Proteine

40-42,5 Versagen der Thermoregulation, Hitzschlag
37,6 -40,0 Fieber, Hyperthermie, gesteigerter Stoffwechsel
36,0-37,5 Normothermie

33,0-36,0 Milde Hypothermie = Unterkihlung

28,0—-32,0 Unterkihlung, reduzierter Stoffwechsel,

verlangsamte Atmung, Bewusstseinsverlust

<28,0 Schwere Hypothermie, Versagen der
Thermoregulation, Kammerflimmern, Rigor, fehlender
Pupillenreflex, Bradykardie, Herzstillstand
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Prozentsatz der vollen Arbeitskapazitat bei wechselnden

Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Feuchtkugeltemperaturen und unterschiedlichen Arbeitsbelastungen von
200 bis 500 Watt (Vortrag Prof. Gulp, Berlin)

(adapted from Smith et al. 2014)

100 ’ : \
X
Q -
a3
o o
@ \ 2 g
§ 70_' g.) 8
N
£ 60 e
S 50 ,
=
o« 40—
o
§ 30
E 20— Job exertion required (Watts)
-&- 500 -&- 300
10— 400 =@ 200
0 l I —
20°C 25° C 30°C 35°C 40°C

Wet Bulb Globe Temperature (WBGT)

globe wet-bulb dry-bulb
thermometer thermometer thermometer

e 8

Example of WBGT Equipment
Quelle: NOAA
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Folgen in einzelnen Organsystemen Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Was die Hitze mit uns macht
Anteil der Befragten, die durch die Hitzewelle unter folgenden Beschwerden leiden (in %)

Befragte, denen es durch Beschwerden der Betroffenen

die momentane Hitzewelle "
. Fr n - Manner
schlechter geht als an SHE SIng
"normalen” Sommertagen

Abgeschlagenheit

etebaaity 0
e

=30 s
w0000 38 =
Schwinde! Ry =
Ubelkeit __10] ‘
|
Muskelkrampfe 8
[ 6]
Anderes
@ @ @ Basis: 1.002 Befragte (ab 14 Jahren) in Deutschland; 27.-29. Juli 2018 .
@statista com  Quelle: DAK/forsa statlsta .E

https://de.statista.com/infografik/14938/gesundheitliche-auswirkungen-von-hitze/
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Gesundheitliche Folgen
starker Hitzebelastungen

Direkte Folgen

Hitzebedingte
+J Gesundheits-
stdrungen
« Dehydrierung
« Hitzekrimpfe
« Hitzekollaps

» Hitzeerschépfung
« Hitzschlag

Indirekte Folgen

Verschlimmerung

m von Erkrankungen

« Atemwegserkrankungen
= Diabetes mellitus

» Mierenerkrankungen

= Schlaganfille

« Psychische Erkrankungen

Auswirkungen auf
das Gesundheits-
wesen

« Mehr Rettungseinsitze mit
langsamerer Reaktionszeit

« Vermehrte drztliche
Kontakte

« Vermehrte Krankenhaus-
aufnahmen

« Medikamentenlagerung

n

FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Erhéhtes
Risiko

» Durch Wasser und
MNahrungsmittel
ibertragene Krankheiten

- Durch toxische Algenbliiten

Worzeitige
Todesfille

« Atemwegserkrankungen

= Herz-Kreislauf-
Erkrankungen

« Andere chronische
Erkrankungen

Erhdhtes

]
.3" Unfallrisiko
— o

« Ertrinken

« Arbeitsunfille

« Verletzungen und
Vergiftungen

Gefihrdung der

# Infrastruktur

«+ Stromversorgung
« Wasserversorgung
« Transport

« Produktivitdt

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S4) DOI 10.25646/11645 Robert Koch-Institut, Berlin
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Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023 Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Der Klimawandel gewinnt auch in Deutschland fir die Gesundheit der Menschen zunehmend an
Bedeutung. Prognosen sagen signifikante gesundheitliche Risiken voraus.

Der Zugang zu soliden und aktuellen Informationen ist flir eine evidenzbasierte Politik und Praxis sowie
die Identifizierung von Forschungsliicken unerlasslich. (...)

Teil1  Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten
und antimikrobielle Resistenzen

Teil 2 Auswirkungen des Klimawandels auf nicht-Gbertragbare
Erkrankungen und die psychische Gesundheit

Teil 3 Klimagerechtigkeit, Kommunikation und Handlungsoptionen

RKI - Klimawandel - Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit (2023)
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https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Klimawandel/Klimawandel-Gesundheit-Sachstandsbericht.html

Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023 Il FENNER

K7
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1ahnr Dr Fanner & Kollegen

UV-INDEX
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a i 4 ’ ‘ " v
e Video wird abgespielt auf °YOUT| 4 e Video wird abgespielt auf £ Youli =
Wie der Klimawandel auf unsere Gesundheit wirkt - ein kurzes [4 Video zum ersten Teil des Sachstandsberichts mit Fokus Welche Auswirkungen hat der Klimawandel auf nicht-tibertragbare Erkrankungen und die psychische Gesundheit? Einen
auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Resistenz. Einblick gibt dieses kurze [ Video zum zweiten Teil des Sachstandsberichts Klimawandel und Gesundheit.

RKI

SACHSTANDS-
BERICHT

Klim und
Gesur it

Teil 1

e Menschenunddie Potitik 7

werden die Auswirkungen des Klimawandels auf die menschliche Gesundheit
71313

e R e o B & (& O 3
Auswirkungen des Klimawandels auf Infektionskrankheiten und antimikrobielle Hitze, UV, Stirme, Luft, Allergene und Psyche -Teil 2 Klimasachstandsbericht

| )

Resistenzen - Teil 1
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https://www.youtube.com/watch?v=iRkc9BaCeU0
https://www.youtube.com/watch?v=792Mf1bNZXs

Klimawandel fiihrt zum Anstieg von Antibiotikaresistenzraten und Il FENNER
nosokomialen Infektionen

e Klimawandel und antimikrobielle Resistenz —zwei der zehn groliten globalen

@ World Health Organization (WHO)
Bedrohungen der 6ffentlichen Gesundheit (WHO 2019) ;

el @\\HO - Folgen

The @& is facing multiple health challenges.
e Zahlen aus Deutschland (OP-KISS, ICU-KISS, DWD) und Europa (EARS-Net

Surveillance, MERRA-2) haben in verschiedenen Studien ergeben: 10 health issues WHO will tackle in 2019:
HAW pollution & Climate change

Noncommunicable diseases

* Esgibt einen linearen Zusammenhang zwischen der jahrlichen Elinfluenza
minimalen Umgebungstemperatur und Antibiotikaresistenzen (AMR) 1) [ Vulnerable settings
* AMR nehmen bei héheren Temperaturen schneller zu %) EJAntimicrobial resistance
* Hohere Temperaturen und hohere Luftfeuchtigkeit erhéhen EEbDIa
nachweislich die Besiedelung und Infektion mit MRSA 2) Primary health care
* Anzahl der SSI's pro 1000 OP steigt um 1% pro 1°C Anstieg EEE'CC'”EF*
monatlichen Durchschnittstemperatur 3) @Hﬁ?gue

* Auftreten von nosokomialen Blutstrominfektionen (ha-BSl) ist in
Monaten > 20°C im Vergleich zu < 5°C gefiihlter Temperatur hoher
(gramnegative 38%, grampositive 13%) 4

Journal of Health Monitoring | S3/2023 | Antibiotikaresistenz in Deutschland und Europa; 1)EU/EWR McGough 2020; 2) 15EU/7and. Forrester 2022;3) D Aghdassi 2019; 4) D Schwab 2020
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Hitzeschutz fiir Patientinnen und Patienten il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Temperaturkontrolle: Die Innentemperatur im Krankenhaus sollte moglichst angemessen gekihlt sein, um den
Komfort der Patientinnen und Patienten zu gewahrleisten. Klimaanlagen und Liftungssysteme sollten richtig
gewartet werden, um eine angenehme Umgebung aufrechtzuerhalten.

Flussigkeitsversorgung: Eine ausreichende Versorgung mit Flissigkeit ist ein Muss. Alle Patientinnen und Patienten
sollten mehr Wasser und Flissigkeiten erhalten, um Dehydrierung zu verhindern. Dies ist besonders wichtig fir
altere Menschen und Patientinnen und Patienten, die moéglicherweise Schwierigkeiten haben, ihren
FlGssigkeitsbedarf zu erkennen.

Kiihlungsmaéglichkeiten: Das Angebot von Moglichkeiten zur Kihlung wird von Patientinnen und Patienten
groRRtenteils gerne angenommen. Hierzu bieten sich beispielsweise kithlende Kompressen, Ventilatoren oder kihle
Tucher an. Bei Bedarf konnten auch spezielle KiihImatratzen oder -polster verwendet werden.

Information und Aufklarung: Eine gute Aufklarung kann praventiv wirken. Darum sollten Patientinnen und Patienten
und ihre Angehorigen Uber die Risiken von Hitzestress und Moglichkeiten, sich dagegen zu schutzen, aufgeklart
werden. Auch Anweisungen zur Vermeidung von Uberhitzung und Dehydrierung sollten weitergegeben werden.

Schutz fir gefahrdete Gruppen: Besondere Aufmerksamkeit sollte alteren Patientinnen und Patienten, Kindern,
schwangeren Frauen und Menschen mit bestimmten medizinischen Bedingungen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen

oder Atemwegsproblemen gewidmet werden. Diese Personen sind oft anfalliger fur hitzebedingte Probleme.
Hitzeschutz im Krankenhaus
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Hitzeschutz fiir Patientinnen und Patienten il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Patientenverlegungen: In Fallen extremer Hitze oder Hitzewellen kénnte es notwendig sein, Patientinnen und
Patienten in kiihleren Bereichen des Krankenhauses unterzubringen oder gegebenenfalls Verlegungen in andere
Einrichtungen zu organisieren.

Uberwachung: Um Anzeichen von Hitzeerschdpfung oder -schlag friihzeitig zu erkennen, ist eine regelmaRige oder
engmaschigere Uberwachung der Vitalparameter angemessen. Dies ist besonders wichtig bei gefihrdeten
Patientinnen und Patienten.

Medikamentenmanagement: Oft unterschatzt wird die Tatsache, dass Hitze die Wirksamkeit von bestimmten
Medikamenten beeinflussen kann. Das sollte Gberpriift und die Dosierungen gegebenenfalls angepasst werden.

Personalschulung: Auch das Krankenhauspersonal sollte im Umgang mit hitzebedingten Notfallen geschult werden,
damit sie schnell und angemessen reagieren konnen.

Notfallplanung: Eine gute Vorbereitung ist eine echte Hilfe fiir den Notfall. Das macht die Entwicklung eines
Notfallplans flir hitzebedingte Situationen sinnvoll, der klare Anweisungen fur die Versorgung von Patientinnen und
Patienten wahrend Hitzewellen oder extremen Temperaturen enthalt.

Hitzeschutz im Krankenhaus

Hitze & Hygiene MHT 2025 Seite 20



https://aerztestellen.aerzteblatt.de/de/redaktion/hitzeschutz-im-krankenhaus#:~:text=Dennoch%20kann%20ein%20Krankenhaus%20verschiedene%20Ma%C3%9Fnahmen%20ergreifen,%20um,und%20Patienten%20gr%C3%B6%C3%9Ftenteils%20gerne%20angenommen.%20...%20Weitere%20Elemente

Hitzeschutz fiir Krankenhauspersonal il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Bereitstellung von Hitze-Richtlinien: Das Krankenhaus sollte klare Richtlinien und Protokolle fiir den
Umgang mit Hitzebelastung und Hitzestress entwickeln und mit dem Personal teilen.

Adaquate Arbeitskleidung: Mitarbeitenden sollte angemessene und atmungsaktive Arbeitskleidung,
die die Moglichkeit von Hitzestau minimiert, zur Verfigung gestellt werden.

Trinkwasserversorgung: Mit nicht allzu groBem Aufwand kdnnen Uberall im Krankenhaus leicht
zugangliche Trinkwasserspender aufgestellt und das Personal ermutigt werden, regelmallig
Flissigkeiten zu sich zu nehmen, um Dehydrierung zu vermeiden.

Pausenmanagement: Hitze belastet den Kérper. Darum sind regelmafiige Pausen und Ruhezeiten in
kiihlen Bereichen wichtig.

Arbeitszeitflexibilitat: Wenn maoglich, sollten die Hauser flexiblere Arbeitszeiten ermoéglichen, um die
heillesten Stunden des Tages zu vermeiden.

Klimatisierung: Alle Arbeitsbereiche im Krankenhaus sollten angemessen klimatisiert sein, um ein
komfortables Arbeitsumfeld zu gewahrleisten.

Hitzeschutz im Krankenhaus
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Hitzeschutz fiir Krankenhauspersonal il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Schulung und Sensibilisierung: Auch das Personal sollte Gber die Risiken von Hitzestress und wie es
sich schitzen kann, aufgeklart werden.

Schutzkleidung und Ausriistung: Wenn das Personal Schutzkleidung oder spezielle Ausriistung tragen
muss, um bestimmte Aufgaben auszufiihren, ist zu prifen, ob diese Ausriistung atmungsaktiv ist und
angemessen bellftet wird.

RegelmaRige Gesundheitschecks: Um Anzeichen von Hitzeerschopfung oder -schlag friihzeitig zu
erkennen, sind regelmaRige Gesundheitstiberprifungen hilfreich.

Notfallplanung: Krankenhauser brauchen einen Notfallplan, der beschreibt, wie das Personal im Falle
von Hitzestress oder Hitzestresssymptomen reagieren soll. AuRerdem sollten sie sicherstellen, dass alle
Mitarbeitenden dariber informiert sind.

Unterstiitzung bei Bedarf: Ein guter Arbeitgeber bietet Unterstltzung und Ressourcen fir
Mitarbeitende an, die aufgrund von gesundheitlichen Bedenken oder anderen Griinden besondere
Anforderungen an den Hitzeschutz haben.

Personalaustausch: Wenn maoglich, ist die Organisation von Personalaustausch eine Option, um die

Belastung auf einzelne Mitarbeitende wahrend heiller Perioden zu reduzieren.
Hitzeschutz im Krankenhaus
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https://aerztestellen.aerzteblatt.de/de/redaktion/hitzeschutz-im-krankenhaus#:~:text=Dennoch%20kann%20ein%20Krankenhaus%20verschiedene%20Ma%C3%9Fnahmen%20ergreifen,%20um,und%20Patienten%20gr%C3%B6%C3%9Ftenteils%20gerne%20angenommen.%20...%20Weitere%20Elemente

Hitzewarnsystem des Deutschen Wetterdienstes (DWD) il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

(

* seit 2005, Bewertung von Hitzeperioden uber die ,Gefihlte Temperatur”

* Hitzewarnungen auf Landkreisebene, aktueller Tag & Folgetag; Hitzevorinformation 2-8 Tage
e Warnstufe 1: Warnung vor starker Warmebelastung = Gefiihlte Temperatur 32°C + 2°C

e Warnstufe 2: Warnung vor extremer Warmebelastung = Gefiihlte Temperatur > 38°C

* \Verteiler fUr Hitzewarnungen: E-Mail-Newsletter, DWD-Newsletter, DWD-Warnkarte, Smartphone-Apps

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S3) DOI 10.25646/11392 Robert Koch-Institut, Berlin
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https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S3_Vektor_Nagetier_Assoziierte_Erkrankungen_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?__blob=publicationFile

Etablierte Warnkette in der Pilotphase des Aktionsbiindnisses Hitzeschutz Berlin Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen
m m Einsatzleit- und Lagezentrum (Polizei/SenInnDS) ‘

><]  ALARM ]

Multiplikatoren I{r;mken- ‘ KV ‘ Heimaufsicht ‘ Trager
aus-
gesellschaft
einrichtungen

Mafénahmenpline = = — — — — — —

Stationérer Ambulanter Katastrophen-
Sekt Pfl P 6GD
crtoren Bereich Bereich ‘ = ‘ schutz ‘ ‘

BA =Bezirksimter, DWD = Deutscher Wetterdienst, KV = Kassenirztliche Vereinigung, LAGeSO= Landesamt fiir Gesundheit und Soziales,
OGD=0ffentlicher Gesundheitsdienst, SenlnnDS= Senatsverwaltung fiir Inneres, Digitalisierung und Sport, SenWGPG =Senatsverwaltung fir Wissenschaft,

Gesundheit, Pflege und Gleichstellung

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S4) DOI 10.25646/11645 Robert Koch-Institut, Berlin
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Die acht Kernelemente eines gesundheitsbezogenen Hitzeaktionsplans mit Il uFbENI\!IE“gR
ihrer zeitlichen Umsetzung

E]
Entwicklung und Planung

Vorbereitung der

Q Gesundheits- und ’Iﬁ

Sozialsysteme

Monitoring Langfristige
und Evaluation der Stadtplanung und
Matnahmen Bauwesen v'm' dEI"I"I Sﬂl“'l’ll"l’lEl"
Zentrale
Koordinierung Besondere
## und interdisziplinire Beachtung von
Zusammenarbeit Risikogruppen

Wihrend des Sommers

Reduzierung
Infarmation und von Hitze in
Kommunikation |nnenrdumen

Nutzung eines a Waihrend aktuer Hitzeperioden und Hitzewellen

Hitzewarnsystems

A

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S4) DOI 10.25646/11645 Robert Koch-Institut, Berlin; adaptiert nach World-Health-Organisation
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Hitzeschutzplan
Krankenhaus

Il FENNER

BUNDESEMPFEHLUNG = Labor Dr. Fenner & Kollegen

Musterhitze-
schutzplan fir
Krankenhduser

<0

* Bundesministeraum
"2 | fur Gesundheit

~¥/ N
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Musterhitzeschutzplan Krankenhaus il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Inhalt:

 Malnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

* Mallnhahmen wahrend der Sommermonate

* Mallnahmen bei Hitze-Warnstufe 1 des DWD

e Zusatzliche Mallnahmen bei Hitze-Warnstufe 2 des DWD

 Malnahmen zur mittel- und langfristigen Anpassung

BMG Bundesempfehlung Musterhitzeschutzplan fuer Krankenhaeuser barrierefrei
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/H/Hitzeschutzplan/Musterhitzeschutzplan_Krankenhaeuser_BF.pdf

Bundesempfehlung , Musterhitzeschutzplan fiir Krankenhiuser“ Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

* Benennung einer verantwortlichen Person fur den Hitzeschutz und die Erstellung eines
Hitzeschutzplans.
 Umfangreiche Aufklarung der Patientinnen und Patienten besonders in den
Sommermonaten. Erfassung und Bertcksichtigung individueller Risiken fur hitzebedingte
Gesundheitsbeeintrachtigungen.
* Angemessene Lagerung warmeempfindlicher Medikamente und Materialien.
* Bestimmung von Kiihl-Zonen oder Erstellung von Luftungskonzepten.
* Gesonderte Empfehlungen fir die Hitze-Warnstufen 1 und 2, z.B.:
* Anpassung der Speise- und Getrankeversorgung
» Verstarkte Beobachtung vor allem der vulnerablen Patientinnen und Patienten.
Besonders heilde Zimmer sollten geschlossen werden.
* Mittel- bis langfristig: Berlicksichtigung des Hitzeschutzes bei Neubauten, Umbauten und
Renovierungsarbeiten. Umsetzung von technischen Hitzeschutzmalinahmen (z.B.
Fassadenbegriinung)

Lauterbach legt Hitzeschutzplane vor | BMG
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/lauterbach-legt-hitzeschutzplaene-vor-pm-24-05-24.html

Musterhitzeschutzplan fiir stationdre Pflegeeinrichtungen, Tages-
und Kurzzeitpflegeeinrichtungen und Pflege-Wohngemeinschaften FE N N E R

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Hitzeschutzplan fiir Einrichtungen der Pflege

1. Malnahmen zur Vorbereitung auf den Sommer

. Struktur Verantwortliche Personen fir Hitzeschutz und die Umsetzung
des Hilzeschutzplanes benennen und beteiligen
LT KLINIKUM ° e
Institut und Paliklinik fir Arbeits-, Kommunikationskaskade und Hitzeschutzmafnahmen in einem
Sozial- und Umweltmedizin fir die Einrichtung spezifischen Hitzeschutzplan festlegen

Mechanismen fir die Malnahmenbewertung und laufende
Aktualisierung des Hitzeschutzplans festlegen

Hitzeschutzmafinahmen des letzten Sommers evaluieren

Schulungen Schulungsbedarf ermitteln sowie ein Schulungskonzept fir
pllegerisches und betreuendes Personal entwickeln und
. B h I durchfiihren
H Itzema nanmen p an Konzept zum Einbezug von nicht-medizinischem Personal in
s H - P den Hitzeschutzplan entwickeln und durchfihren

fiir stationdre Einrichtungen der Altenpflege =0
Technik Hitzerelevanten Ist-Bauzustand der Gebaude sowie auch der

Empfehlungen aus der Praxis fiir die Praxis Umgebung (Begrinungskonzept) erfassen

Kihle Zonen bzw. Erholungsbereiche (Cooling zones) far
Bewohner:innen, Gaste und Mitarbeitende erfassen

Uberbriickungskonzept fiir Extremereignisse bzw. Notfille wie
Stromknappheit/-ausfall entwickeln bzw. Oberprifen

Sonnenschutzkonzepts entwickeln bzw. Oberprifen
(Auienbereiche und Innenbereiche fir Bewohner:innen, Gaste
und Mitarbeitende)

Kiahlungs- bzw. Klimatisierungskonzept fir Bewohner:innen,
Gaste und Mitarbeitende entwickeln bzw. berprifen

Funktionsfahigkeit von Jalousien und Sonnenschutz prifen

Temperatur und Luftfeuchtigkeit in den Innenrdumen messen
und dokumentieren

Personalplanung Mehrbedarfe an Personal wahrend Hitzeperioden ermittein

Arbeitsschutz Gewahrleistung des Arbeitnehmer:innenschutzes wahrend
Hitzeperioden priifen

Pflegepraxis Vorgehen zur Erkennung von gefdhrdeten Personen festlegen
(2.B. ,Pllege-Assessment”)

Emahrungskonzepts wahrend Hitzeperioden unter Einbindung
des Kilchenpersonals entwickeln

Lagerungsmaéglichkeiten fur hitzeempfindliche Arzneimittel
dberprifen und bereitstellen

Aktionsbindnis Hitzeschutz Berlin — eine Initiative der AKB, SenWGPG und KLUG V.
Stand: Juni 2022, Version 2
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Bundeseinheitliche Empfehlung des Qualitatsausschusses Pflege zum [} FbENN&E"B
Einsatz von Hitzeschutzplanen in Pflegeeinrichtungen und —diensten vom
28.03.2024, geéindert am 11.12.2024
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20241211 Bundeseinheitliche-Empfehlung-Hitzeschutzplaene-gem.-8§113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-X|.pdf
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https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2025/01/20241211_Bundeseinheitliche-Empfehlung-Hitzeschutzplaene-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf

Bundeseinheitliche Empfehlung zum Einsatz von Hitzeschutzplanen in [ FbENl\!E“B
Pflegeeinrichtungen und -diensten

e Erstellung individueller Hitzeschutzplane und Benennung einer verantwortlichen Person
fir den Hitzeschutz
* Anmeldung zum Newsletter des Hitzewarnsystems des Deutschen Wetterdienstes
* Ausreichende Sensibilisierung der pflegebedirftigen Personen und ihrer Angehorigen
 Vor und wahrend der Hitzeereignisse sollten Pflegeeinrichtungen und —dienste u.a.:
* Einrichtungen abdunkeln und Kihl-Zonen einrichten
 Wasser-, Wasche-, Bedarfsartikel- und Hilfsmittelvorrate prifen
* Pflegebedirftige Personen, Angehorige und Mitarbeitende umfassend aufklaren
* Pflegebedirftige hinsichtlich hitzebedingter Symptome verstarkt beobachten

Lauterbach legt Hitzeschutzplane vor | BMG
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/lauterbach-legt-hitzeschutzplaene-vor-pm-24-05-24.html

Beispiel ambulante Pflege- und Betreuungsdienste [ EENNEB
5.2 MaRnahmen bei starker/extremer Warmebelastung

Information und Beratung der pflegebedirftigen Personen und ihrer An- und Zugehorigen beispielsweise in

Bezug auf:

« sachgerechte Lagerung der Arzneimittel und Moglichkeit der Uberpriifung der Medikation durch den
Hausarzt (sollte im Vorfeld erfolgen)

* hitzebedingte Symptome und Notfallmallnahmen

e optimale Zeiten fir Aktivitaten

» tagliche Kontaktaufnahme zu Pflegebedirftigen durch An- und Zugehorige

* Vorteile der Einnahme leichter Kost wahrend Hitzeereignissen

 besondere Notwendigkeit der ausreichenden Flussigkeitsaufnahme

* Informationen zur Kithlung durch Arm- und FuBBbader, kalte Wickel oder Auflagen

* Mittel und Moglichkeiten zur raumlichen Kihlung (z.B. Verschattung oder Zimmerwechsel je nach
Sonneneinstrahlung)

* Moglichkeit luftiger, atmungsaktiver Bekleidung

* Moglichkeit leichter Sommerbettwasche/-decken und -kissen

20241211 Bundeseinheitliche-Empfehlung-Hitzeschutzplaene-gem.-8§113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-X|.pdf
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https://www.gs-qsa-pflege.de/wp-content/uploads/2025/01/20241211_Bundeseinheitliche-Empfehlung-Hitzeschutzplaene-gem.-%C2%A7113b-Abs.-4-Satz-3-SGB-XI.pdf

Welche Risikofaktoren begiinstigen das Auftreten von gesundheitlichen [ FbENl\!E"B
Problemen bei Hitze zusatzlich? Und warum?

Gekirztes
Beispiel

Endokrinologische Erkrankungen wie Diabetes mellitus
* verdanderte Durchblutung der Haut = reduzierter Warmetransport und reduzierte Warmeabgabe
* reduziertes Schwitzen
Psychische Erkrankungen wie Schizophrenie, Abhangigkeitserkrankungen Mnmon
 groRer Unterstiitzungsbedarf
* reduziertes Bewusstsein fur die Gefahren von Hitze
Neurologische Erkrankungen wie Morbus Parkinson, Polyneuropathie
e grolRer Unterstitzungsbedarf
* moglicherweise ist die Beweglichkeit reduziert
Herzerkrankungen wie Herzinsuffizienz
* erhdhtes Risiko von koronaren oder zerebralen Thrombosen
(Herzinfarkt, Schlaganfall)
» starke Belastung des Herz-Kreislaufsystems
Lungenerkrankungen wie COPD (chronisch obstruktive Lungenerkrankung)
* Verschlechterung des bestehenden Zustandes durch die hohen Temperaturen
e und/oder Luftverschmutzung

HitzemaBnahmenplan

LMU Klinikum-Hitzemassnahmenplan ONLINE.pdf
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https://cdn.lmu-klinikum.de/da989c211355113f/9e5343110616/LMU_Klinikum-Hitzemassnahmenplan_ONLINE.pdf

LGL Hitzeschutz in einer Gesundheitsregion?''s (HitziG)

Hitzeschutz in einer
GesundheitsregionP!Us (HitziG)

Im Zuge des Klimawandels kommt es auch in Deutschland und Bayern zu einem
Anstieg der durchschnittlichen Temperaturen und dem vermehrten Auftreten von
,Hitzetagen”. Als solche werden Tage mit Temperaturen von mindestens 30°C
bezeichnet. Um diesen Verdnderungen und den zukiinftigen Auswirkungen des
Klimawandels vorbereitet begegnen zu kénnen, ist die Etablierung von

Downloads |

Handlungsleitfaden zur
Konzeption von
Hitzeaktionsplénen fiir
Kommunen

Verwandte Themen ||

Bayerisches
Kompetenzzentrum fiir
Gesundheitsschutz im

Malnahmen zur Klimaanpassung erforderlich. Hitzebedingte Klimawandel

Gesundheitsgefahren stellen eine der gréBten gesundheitspolitischen Zentrales

Herausforderungen im Zusammenhang mit dem Klimawandel dar. Hg;:rr:a”aqeme"“"
(B ]

Klimaanpassung in der

Pflege und Hitze

Informationen fiir
pflegende Angehdrige

FENNER

\‘/ Labor Dr. Fenner & Kollegen

thrung in den Kurs

Herzlich Willkommen!

Bayerisches Landesamt fiir M nerinnen und Teilnehmer,
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
= - =

Das Umweltbundesamt hat daher mit den Mitgliedern der vom Pflege (KlapP))
Bundesumweltministerium (BMUB) geleiteten ehemaligen Bund/Lander-Ad-hoc Summar SonnerHitze: So
Arbeitsgruppe ,Gesundheitliche Anpassung an die Folgen des Klimawandels schutzen Sie Ire

lich willkommen zu unserem Kurs Pflege bei Hitze. Der Kurs war Teil eines Projektes des Bayerischen
‘esundheit und L ttelsi das sich mit der Kli in der Pflege beschafigt hat
gefordert durch das Bayerische Staatsministerium fur Gesundheit, Pflege und Pravention

(GAK) Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von Hitzeaktionspldnen zum
Schutz der menschlichen Gesundheit erarbeitet. Diese sollen als Grundlage fiir die
Erarbeitung und Umsetzung von individuell an die Region angepassten
Hitzeaktionsplénen dienen. Die Umsetzung erfolgt auf kommunaler Ebene.

Im Rahmen des Vorhabens ,Hitzeschuiz in einer GesundheitsregionP!Us "(HitziG)
wurde gemeinsam mit der GesundheitsregionP!Us Straubing vor Ort ein
passgenauer Hitzeaktionsplan mit Malnahmen zum Schutz der Bevélkerung vor
hitzebedingten Gesundheitsschdden erarbeitet. Die im Konzeptionsprozess
gewonnenen Erkenntnisse stehen nun als Handlungsleitfaden zur Konzeption von
Hitzeaktionsplénen auch anderen Kommunen zur Verfiigung.

Hitzeschutz in einer Gesundheitregion plus (HitziG)

Gesundheit bei hohen
Temperaturen

Weiterfiihrende
Informationen zum Thema
Hitze

Hautkrebs und UV-
Strahlung

Landesarbeitsgemeinschaf
t Gesundheitsschutz im
Klimawandel (LAGIK)

Sommerhitze bei der
Arbeit: Empfehlungen fir
Tatigkeiten bei
sommerlichen
Temperaturen in Gebduden

LGL

Pflege und Hitze

Informationen fiir
Pflegekréfte
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/hitzeschutz_gesundheitsregionen.htm

LGL Klimaanpassung in der Pflege (KlapP) Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Im Rahmen des Projekts wurden zwei Online-Schulungen fiir pflegende Angehdrige
und beruflich Pflegende entwickelt:

= Schulung.,Pflege bei Hitze" (Kurzversion)? Die Schulungsteilnehmer lernen
hitzebedingte Gesundneitsprobieme und zugrundeliegende Risikofaktoren
kennen und erhalten Tipps zur Préavention und fiir die Versorgung
pflegebedurftiger Personen bei Hitze. Die Bearbeitungsdauer liegt bei ca. 1-2 P——
Stunden. Um zur Schulung zu gelangen, klicken Sie bitte hier. o

| Wohnbereichsleitung

Kommunikationsparter
und innerhalb der Einrichtung

= Schulung(,Pflege bei Hitze" (Langversion): Die Schulungsteilnehmer lernen,
inwiefern die Themerr Kiimmawandel, Hitze und Gesundheit zusammenhéngen
und welche Risikofaktoren hitzebedingte Gesundheitsprobleme beglnstigen.
AulRerdem werden konkrete Handlungsempfehlungen bei hitzebedingten
Symptomen und Erkrankungen erklart und einfache Mallnahmen und Tipps fiir
Pflegende gegeben, um gesundheitlichen Problemen vorzubeugen. Die
Bearbeitungsdauer liegt bei ca. 4-5 Stunden. Um zur Schulung zu gelangen,
klicken Sie bitte hier.

Interner Arzt
Betrevungsassistenten

Mitarbeiter an Pforte
und Empfang

+ Inteme Apotheke

[ Hauswirtschaft und
hauswirtschaftliche Servicekraft

Pflege
Relnigungskrafte

Haustechnik
Interne Kiiche

Betreuung und
Sozialdienst

Gesundheit: Klima und Gesundheit: Klimaanpassung in der Pflege (KlapP)
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https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/umweltbezogener_gesundheitsschutz/projekte_a_z/kluv_klapp.htm

Hitzeschulung Beispiel Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen
Praktische und pflegerische Tipps, wie Sie die pflegebediirftige Person zum Trinken bewegen kdnnen

> .

ke
* Bieten Sie Lieblingsgetranke an. ‘ ‘
* Gestalten Sie schone Getranke (alkoholfreie Cocktails). \_’- ) ‘
 Eiskaffee mit Eiswirfeln. | -~
e Eiswdurfel am Stiel.
* Nutzen Sie farbige Trinkgefalde.
* Trinken Sie gemeinsam mit der pflegebeddirftigen Person.
* Veranstalten Sie Trinkrunden und stof3en Sie gemeinsam an.
* Bereiten Sie alkoholfreie Bowlen zu, z. B. Erdbeerbowle, Maibowle, Zitronenbowle, gerne mit der

pflegebedirftigen Person zusammen.

-

@ PantherMmedia / Melpomens

Hitzeschulung-kurz: Die dritte Stufe — die 3 Ps - Die Lust auf das Trinken erhéhen & i ek

X .,;,
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Bauliche MaRnahmen zum Hitzeschutz im Krankenhaus Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

optimierte Gebaudehiille

I intelligente Lichttechnik
. ‘ D ‘ ‘7
: -

- erhdhte Warmedammung

. - bestmogliche Tageslichtnutzung
- Dreifach - Warmeschutzverglasung

) . - fassadenintegrierte Tageslichtlenkung
- dauBerer Sonnenschutz
- bedarfsgerechte Lichtsteuerung

- Einsatz von LED- und Hybridleuchten

Solarenergie

- Photovoltaikanlage Dach
- Photovoltaikantage Vordach / integriert
- Photovoltaikanlage fassadenintegriert

- Solarthermieanlage tber Solarspiegel

Green Hospital Lichtenfels
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https://www.stmgp.bayern.de/wp-content/uploads/2024/05/lichtenfels.pdf

DGKH: Bauhygienische MalBnahmen zum Hitzeschutz im Krankenhaus [ FbENl\!E“B
Hitze- und Sonnenschutz vs. Tageslichtversorgung

* Die ausreichende Versorgung der Raumlichkeiten mit Tageslicht darf nicht vernachlassigt werden, da
die Wirkung von Tageslicht auf die Gesunderhaltung und schnellere Genesung nicht zu unterschatzen
ist.

* Studien geben Hinweise darauf, dass die stationare Aufenthaltsdauer verkiirzt wird, postoperative
Medikation (Schmerz und Psychopharmaka) sowie Stress reduziert wird, die Schlafqualitat sich
erhoht, die Stimmung gehoben und die Konzentration verbessert wird

 Warmeinseleffekt: In Stadten bilden sich bei langer andauernder Hitze in Bereichen mit starker
Versiegelung und dichter Bebauung sogenannte Warmeinseln. Durch die Sonne heizen sich die
Gebaude am Tag auf, speichern die Warme und geben diese in der Nacht wieder ab.

* Haufig fehlen Luftschneisen fir eine kiihlende Zirkulation. Hohe nachtliche Temperaturen verstarken
diesen Effekt.

https://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/2024_07_08_Bauhygienische_Massnahmen_zum_Hitzeschutz_im_Krankenhaus.pdf
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DGKH: Bauhygienische MalBnahmen zum Hitzeschutz im Krankenhaus [ FbENl\!E“B
Hitze- und Sonnenschutz vs. Tageslichtversorgung

« Warmedammung Fassade und Dach, Innendammung

e Solaranlage auf dem Dach

* Fassaden- und Dachbegriinung (Pflanzen ohne allergenes Potential)

* Farbwahl und Materialbeschaffenheit von Fassade und Dach

* Verzicht auf bodentiefe Fenster (Hitzeeintrag >> Lichteintrag; besser geringe Sturzhdéhe zur Decke)
* Sonnenschutz aulRen angebracht meist effektiver, da Warme erst gar nicht in den Raum gelangt
 Raumnutzungsplan < Raumlufttechnische Anlage » Dezentrale Sekundarluftkihlungsgerate

 Aus hygienischer Sicht wird der Einsatz von Ventilatoren im Gesundheitswesen, insbesondere
In einem Krankenhaus, kritisch gesehen

https://www.krankenhaushygiene.de/pdfdata/2024_07_08_Bauhygienische_Massnahmen_zum_Hitzeschutz_im_Krankenhaus.pdf
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Kihle Gebdude im Sommer

CLIMATE CHANGE

Abschlussbericht

Kuhle Gebaude im Sommer

Anforderungen und Methoden des sommerlichen

Warmeschutzes

von:

Christina Hutter, Andrea Eberle, Heiko Wohrle, Lisa Neubert,
Prof. Dr.-Ing. Dr. h.c. Gerhard Hausladen, Prof. Elisabeth Endres
Ingenieurburo Hausladen GmbH, Kirchheim

Mit einem Beitrag von Prof. Dr. Stefan Klinski (Hochschule fiir Wirtschaft und Recht, Berlin)

Herausgeber:
Umweltbundesamt
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Labor Dr. Fenner & Kollegen
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https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/479/publikationen/cc_14-2023_kuehle_gebaeude_im_sommer.pdf
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Hitzeschutz in anderen Landern

EX ~
REPUBLIQUE ‘e ® Santé
FRANCAISE o © publlque
e o @ France
Fravrenr -

Pendant les fortes chaleurs

Protegez-vous _ -7 —
\: 4 ’ » - Ty e 283
Auch die Stadt Wien setzt seit Jahren auf Nebelduschen und Trinkwasserbrunnen (Archiv).
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU \
"\
|

Klimawandel: Wie Stadte

sich bei Hitze abkiihlen —
ZDFheute

\N
'lu\‘

owed e T ;&‘:’L‘.‘:f.‘&"“" Wien, Singapur
Mouillez-vous Donnez et prenez des Préférez dqunvhh
le corps nouvelles de vos proches sans efforts
= EN CAS DE MALAISE,  Fourpius dinformations :
] s 0 BOO 06 65 66 (sppsl pratuit) .. .
i APPELEZ LE1S metea - dcwicn PLAN CANICULE - Mairie de Claira
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https://claira.fr/divers/plan-canicule/
https://www.zdf.de/nachrichten/politik/ausland/hitze-hitzeschutz-weltweit-100.html

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen
' E.' Leichte Sprache 3\' Gebardensprache " News
“ Klima

Mensch Hitze und Hitzeschutz ~ UV-Strahlung und UV-Schutz  Allergie und Allergieschutz  Mediathek Q

Gesundheit

Hitzeschutz in Lebenswelten
I

Kommunen, Bildungs- und Pflegeeinrichtungen tragen mit zur Gesunderhaltung bei und bieten
Gestaltungsspielraum fur Hitzeschutz. Hier finden Sie Hinweise, wie Sie zur Vorbeugung von hitzebezogenen
Gesundheitsproblemen in Inrem beruflichen Tatigkeitsfeld beitragen kénnen und wie Sie Menschen dabei
unterstttzen, gut mit Hitzewellen umzugehen.

© Wavebreakmedia / Istockphoto

Tipps fir Pflege- und Tipps fur Kitas und Schulen Tipps flr Betriebe
Betreuungseinrichtungen

Hitze und Hitzeschutz | BZgA - Klima - Mensch - Gesundheit
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/
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* Heile Tage fruher, heute & morgen

* Hitze und Korperfunktionen

e Hitzeschutzplane und was noch so hilft
 Hohe Temperaturen und Medikamentendosis

* HeilRe Luft, Vektoren und Infektionserkrankungen
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Medikamenteninteraktion/Nebenwirkungspotenzial in Hitzeperioden, unterteilt nach
Wirkstoff/Indikationsklassen, Quelle: Adaptiert und erweitert nach Kuch

n

Wirkstoff/Indikationsklasse

Anticholinerge Arzneimittel

(dazu zihlen viele Psychopharmaka,

Antidepressiva, aber auch
Bronchoinhalativa etc.)

Beispiele

Viele Benzodiazepine (Schlafmittel), Atosil (Antipsychotikum), trizyklische
Antidepressiva, |pra-/Tiotropiumbromid (COPD), Trospiumchlorid, (gegen
Dranginkontinenz), Biperiden, Oxybutinin (Antiparkinsonmittel), Butylscopa-
lamin (Magen-Darm-Krimpfe), Scopalamin (gegen Ubelkeit, z. B. bei Reise-
krankheit), Dimenhydrinat (gegen Ubelkeit, Beruhigung), Antihistaminika
(gegen Allergien)

| Art der durch Hitze aggravierten Nebenwirkung

Hemmung der zentralen Temperaturregulierung
- Schwitzen verringert, Kognitionseinschrinkung;
Blutdruckabfille und andererseits Blutdruckkrisen

Antihypertensiva
(AHT, Bluthochdruckmittel)

Betablocker, ACE-Inhibitoren, Sartane, Kalziumantagonisten, Clonidin,
Moxonidin (letztere zentral wirksam)

Einerseits Verhinderung der Erweiterung der Blutgefife (Betablocker)
in der Haut > Hitzeableitung durch Konvektion verringert, Erhéhung
der Schweidsekretionsschwelle (zentrale AHT);

andererseits Verstirkung der blutdrucksenkenden Wirkung durch
Vasodilatation > Blutdruckabfille

Diuretika
(als Bluthochdruckmittel oder
bei Herzinsuffizienz)

Hydrochlorothiazid, in vielen Kombinationspriparaten enthalten, Chlortalidon,
Indapamid, Torasemid, Furosemid, Spironolacton

Verstirkung der Blutdrucksenkung, Austrocknung, Nierenversagen,
gefihrliche Elektrolytentgleisung

Antianginosa
(bei koronarer Herzerkrankung)

Antiepileptika

Nitrate wie ISMN, ISDN, Molsidomin

Carbamazepin, Valproinsiure, Lamotrigin, Benzodiazepine, Barbiturate

Besondere gefifRerweiternde Wirkung > gefihrliche Blutdruckabfille

Beeintrichtigung der kognitiven Wachsamkeit, Verstirkung von
Elektrolytentgleisungen (Hyponatriimie) [55,56]

Schmerzmittel

NSAR (Ibuprofen, Diclofenac, Coxibe), Opiate/Opioide (Fentanylpflaster, orale
Medikamente wie Morphin, Hydromorphon, Codein, Dihydrocodein, Pethidin,
Tilidin, Tramadol)

Gefahr des Nierenversagens, Auslésung von Bluthochdruckent-
gleisungen, Verschlechterung von Herzinsuffizienz bei Exsikkose,
bei Opiaten/Opioiden Gefahr der Akkumulation bzw. verstirkter
Wirkstofffreisetzung bei transdermalen Systemen = kognitive Beein-
trichtigung, Atemdepression, anticholinerge Nebenwirkungen

Insuline

Basalinsuline, schnellwirksame Insuline etc.

Unter Hitzebedingungen gegebenenfalls rascheres Anfluten mit
Gefahr der Hypoglykimie (Unterzuckerung)

SGLT2-Inhibitoren
(bei Diabetes, Herzinsuffizienz
und Niereninsuffizienz)

Dapagliflozin, Empagliflozin, Ertugliflozin

Gefahr der Exsikkose, Erhéhung der Gefahr atypischer Ketoazidose
unter Volumenmangel

ACE=Angiotensin Converting Enzyme, AHT =Antihypertensiva, COPD=chronisch obstruktive Lungenerkrankung, ISDN =Isosorbiddinitrat, ISMN=Isosorbidmonenitrat, NSAR=nicht-steroidale Antirheumatika,
SGLT2-Inhibitoren=Natrium-Glukose-Cotransporter 2-Inhibitoren

Journal of Health Monitoring 2023 8(S4)
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* Heile Tage fruher, heute & morgen

* Hitze und Korperfunktionen

e Hitzeschutzplane und was noch so hilft
 Hohe Temperaturen und Medikamentendosis

* HeilRe Luft, Vektoren und Infektionserkrankungen
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Vektoren und Infektionserkrankungen Il FENNER

Labor Dr. Fenner & Kollegen

Auswirkungen von Klimaverianderungen auf Vektor- und
Nagetier-assoziierte Infektionskrankheiten

Abstract

Hintergrund: Endemische wie auch importierte Vektor- und Nagetier-libertragene Infektionserreger kénnen mit hoher
Morbiditat und Mortalitat assoziiert sein. Daher sind Vektor- und Nagetier-assoziierte Erkrankungen des Menschen und
deren mogliche Beeinflussung durch klimatische Verdnderungen ein wichtiges Thema fiir die 6ffentliche Gesundheit.

Methode: Fiir diese Ubersichtsarbeit wurde die Literatur entsprechend der thematisierten Aspekte identifiziert, ausge-
wertet und durch Meldedaten fiir Deutschland ergénzt.

Ergebnisse: Faktoren wie hohere Temperaturen, verdnderte Niederschlagsmuster und das Verhalten der Menschen
kénnen die Epidemiologie von Vektor- und Nagetier-assoziierten Infektionskrankheiten in Deutschland beeinflussen.

Schlussfolgerungen: Die Auswirkungen von klimatischen Verinderungen auf die Ausbreitung der Vektor- und Nagetier-
assoziierten Infektionskrankheiten miissen im Detail weiter untersucht und bei Klimaanpassungsmafénahmen beriick-

sichtigt werden. “-‘ ‘A
o ﬁ’sf “

® @

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S3) DOI 10.25646/11392 Robert Koch-Institut, Berlin % *

Dieser Artikel ist Teil der Beitragsreihe zum Sachstandsbericht Klimawandel und Gesundheit 2023.



https://www.rki.de/DE/Content/Gesundheitsmonitoring/Gesundheitsberichterstattung/GBEDownloadsJ/Focus/JHealthMonit_2023_S3_Vektor_Nagetier_Assoziierte_Erkrankungen_Sachstandsbericht_Klimawandel_Gesundheit.pdf?__blob=publicationFile

Vektor Zecke

Quelle: Luise/pixelio.de

FSME:
* Erreger Tick-borne Encephalitis-(TBE-) Virus
* Prophylaxe Impfung

Borreliose:

* Erreger Borrelia burgdorferi spp

* Prophylaxe lange Kleidung & festes Schuhwerk
im Wald

* Sichtkontrolle nach dem Spaziergang

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S3) DOI 10.25646/11392 Robert Koch-Institut, Berlin
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Vektor Tigermiicke _ ||| FENNER
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Yorkommen der Asiatischen Tigermiicke Aedes albopictus
in Deutschland; Stand: 31.12.2023
Quelle: Mationale Expertenkommission ,Stechmiicken als

Ubertriger von Krankheitserregern’ i Ceperteghamimission
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Die Asiatische Tigermiicke kann eine Vielzahl von Krankheitserregem iibertragen e Plaleres r,(
Quelle: Sean McCann - Asian Tiger Mosquito [ flickr.com CC BY-NCSA 2.0 L Setpershain
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* In Deutschland bisher reiseassoziiert Febur =?='s=="‘"4°"%-"9°-"W°*.€;'f:f;?'__f..;j o
* Im Sept. 2024 Bericht von ersten autochthonen i e NS
Fallen in Frankreich, Spanien, Italien (ECDC)

Verbreitung der Tigermiicke - Landesgesundheitsamt Stuttgart
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https://www.gesundheitsamt-bw.de/lga/de/kompetenzzentren-netzwerke/arbo-baden-wuerttemberg/verbreitung-von-tigermuecken/
https://www.ecdc.europa.eu/en/dengue-monthly
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Vektor Nagetier Rotelmaus ﬂl/

Erreger: Hantaviren*

* (PUUV = Puumala-Orthohantavirus = stdl., westl. und nordw.
Deutschland)
* ( DOBV = Dobrava-Belgrad-Orthohantavirus = 6stl Deutschland)

* Massenvermehrungen der Rotelmaus durch Mastjahre
(Uberdurchschnittliche Fruchtbildung) der Nahrungspflanze der
Rotelmaus = Buche

* Die Frequenz der Mastjahre ist klimaabhangig, der Klimawandel
steigert die Anzahl der Mastjahre

 Die Ubertragung von PUUV wird durch warme und feuchte Winter in
der Rotelmauspopulation beglinstigt

PUUV =Puumala-Orthohantavirus

Journal of Health Monitoring | S3/2023 | Auswirkungen von Klimaveranderungen auf Vektor- und Nagetier-assoziierte Infektionskrankheiten; * Meldepflicht Sy.&PCR +
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Vibrio vulnificus
Erreger:
* Nicht Cholera Vibrionen, gram-negative Stabchen, begeiRelt
* Salzwasserliebend, ab Temperaturen > 20°C
* Meldepflicht gemaR IfSG §7 Abs.1 fir Vibrio spp., humanpathogen

Symptome:
* Gastroenteritis mit kolikartigen Krampfen, Erbrechen, wassriger Durchfall = meist milder Verlauf
* Wundinfektion = schnell tiefe Nekrosen, fulminante Sepsis, Amputation von Extremitaten, Letalitat bis 50%

* Mit zunehmender Erwarmung der Ostsee verlangern sicl _
des Wachstums fiir Vibrionen und Blaualgen (Cyanobakterien) =
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Blaualgen Il FENNER
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Erreger:

* Cyanobakterien, gramnegativ, einzellig bis vielzellig
(Faden / flachig / raumlich)

* teilweise Photosynthese (Chlorophyll, Phycobiline)

e Toxinbildner

Symptome:
Bei Verschlucken oder Hautkontakt
« Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Gliederschmerzen, Haut- und

Schleimhautreizungen, allergische Reaktionen

Baden in Gewassern mit Blaualgenbelastung ist ein Gesundheitsrisiko
Quelle: DAS-Monitoringbericht 2019

Erkennen: Blaugriine Tribung des Wassers. Sind im knietiefen Wasser die eigenen Fiil3e nicht zu sehen,
sollte man nicht baden

Quelle: NDR 2021, Umweltbundesamt
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https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Blaualgen-Vibrionen-Zerkarien-Gefahr-beim-Baden,baden196.html
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Vielen Dank!
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