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Was ist ein (Steril)wasserfilter? 

Inline  WasserfilterEndständiger Wasserfilter für 
die Dusche 

Endständiger Wasserfilter für 
das Waschbecken  Bilder mit AI erstellt 
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Sterilwasserfilter als Maßnahme  bei mikrobiellen 
Kontaminationen 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15940113/

> 50 Publikationen über die Effizienz der 
Sterilwasserfilter zur Rückhaltung von 

wasserassoziierten Mikroorganismen (Pubmed)  
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World Health Organization (WHO), “Legionella and the prevention of legionellosis” (2007)

Kalt- und Warmwassersysteme – Kontrollmaßnahmen

Sterilwasserfilter als Maßnahme  bei mikrobiellen 
Kontaminationen 

• In Hochrisikobereichen, wie Transplantation- und Intensivstationen, sollte
das Wasser aus dem Auslass frei von Legionella sein (keine Kolonien in 1 L 
Wasser detektiert). Falls dies innerhalb des Systems nicht erreicht
werden kann, dann werden endständige Wasserfilter am Auslass benötigt. 
Eis sollte entweder aus filtriertem oder abgekochtem Wasser produziert
werden.
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- Art der Membranen 

- Erfüllung der Anforderungen der Sterilfiltration 

- Standzeit & Standzeitfestlegung

- Risiko einer retrograden Kontamination 

- Verfügbare Daten aus Feldversuchen

- Validierung zur Rückhaltung verschiedener wasserassoziierter Mikroorganismen 

- Temperatur- und Druckkompatibilität 

- Kompatibilität mit chemischen und thermischen Desinfektionsmaßnahmen 

- Umgang bei der Probenahme 

- …..

Wichtige Eigenschaften eines Sterilwasserfilters



www.drvickykatsemi.com

Sterilwasserfilter: Arten der Membranen

Bilder mit AI erstellt 

Pleated sheet Membran Hohlfasermembran

Porengröße
- 0,22 µm  (am häufigsten)
- 0,1 µm 

Definition der Sterilfiltration variiert abhängig 
von der Porengröße 
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Sterilwasserfilter: Standzeit und ihre Bestimmung (1)

Standzeit

Die Lebenszeit eines Sterilwasserfilters, während der die Qualität des filtrierten Wassers im Feld den 

definierten Anforderungen entspricht. 

- Absolute Rückhaltung der beaufschlagten Bakterienmenge

- Sicherstellung der Erfüllung der Anforderung der UBA Empfehlung (2021)1 ( < 2 KBE/100 ml Legionella
     spp. im Trinkwasser in den Hochrisikobereichen medizinischer Einrichtungen) 

1 „Empfehlung des Umweltbundesamtes – Aktualisierung der Empfehlung von 2006 „Periodische 
Untersuchung auf Legionellen in zentralen Erwärmungsanlagen der Hausinstallation nach § 3 Nr. 2 
Buchstabe c TrinkwV 2001, aus denen Waser für die Öffentlichkeit bereitgestellt wird“, 14.01.2021 

- Eine Log Reduktion reicht nicht aus
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Sterilwasserfilter: Standzeit und ihre Bestimmung (2)

Die Standzeit eines Sterilwasserfilters hängt u.a. von folgenden Faktoren ab:

• Membranfläche

• Vorliegen von Vorfiltrationsmembran(schichten) 

• Partikelbelastung des Wassers  

• Umgang mit dem installierten Filter

• Abstand des Filterauslasses vom Abfluss 

• Aktivitätsraum unterhalb des Wasserfilters

• Nutzung des Auslasses

• ………
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Sterilwasserfilter: Standzeit und ihre Bestimmung (3)

„Sterilwasserfilter mit einer Standzeit von 2 Monaten“ 

Filtriertes Wasser wird  
rekontaminiert 

Tag 1 Tag 31 Tag 62

Filterauslass durch Nutzung 
retrograd kontaminiert 

Rückhaltung getestet 
im Labor ✅ 

Bilder mit AI erstellt 
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Sterilwasserfilter: Welche Mikroorganismen werden zurückgehalten?

„Der Sterilwasserfilter hält alle Mikroorganismen zurück“ 

- Legionella spp.?

- Pseudomonas aeruginosa? 

- Mykobakterien? 

- Pilze (z. B. Aspergillus fumigatus, Fusarium spp.)?

- Cupriavidus pauculus? 

- Noroviren? 

- Mykoplasmen?

- ....?

Validierungsdaten über die effektive Rückhaltung verschiedener Mikroorganismen notwendig
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Sterilwasserfilter: 
Kompatibilität mit Temperatur,  Druck, chemischen und thermischen 

Desinfektionsmaßnahmen

- Temperaturkompatibilität mit mindestens 60 °C kontinuierlich?

- Kompatibilität mit Druck von mindestens 5 bar? Bei welchen Temperaturen? 

- Temperaturkompatibilität mit höheren Temperaturen (z. B. 70 °) über die gesamte Standzeit? 

- Kompatibilität mit Cl2, ClO2 etc. (Konzentration & Dauer, § 20 TrinkwV) über die gesamte Standzeit?  

- Daten zur Kompatibilität mit der jeweiligen Maßnahme verfügbar?

Validierungsdaten über die Erhaltung der Filterintegrität über die Standzeit notwendig 
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Umgang mit den Sterilwasserfiltern bei der 
Durchführung von Desinfektionsmaßnahmen 

„Wir führen eine thermische / chemische Desinfektionsmaßnahme durch. 

Sollen die Filter installiert bleiben oder während dessen entfernt werden?“

Empfehlungen des Herstellers anfragen und beachten

Fall B: Desinfektionsmaßnahme 
beeinträchtigt die Performance &  
Standzeit  des Filters 

-   Filter muss entfernt werden 

ü Waschbecken, Abfluss & Umgebung können 
kontaminiert werden

ü Wie geht man mit den Nutzern während der 
Maßnahmen um? 

Fall A: Desinfektionsmaßnahme 
beeinträchtigt nicht die Performance &  
Standzeit  des Filters 

-       Filter kann installiert bleiben

ü Waschbecken, Abfluss & Umgebung werden nicht 
zusätzlich  kontaminiert 

ü Nutzer durch kontaminiertes Wasser / kontaminierte 
Aerosole nicht gefährdet 

Bilder mit AI erstellt 
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- Unterschiedliche Empfehlungen von den verschiedenen Herstellern

- Sicherstellung der Vermeidung einer Kontamination des Filtergehäuses- und –

auslasses

- Bei Verdacht auf Kontamination Filter ersetzen

Sterilwasserfilter: 
Umgang bei der Probenahme

„Der Filter wurde zur Probenahme entfernt. Wird er wieder angebracht oder verworfen?“

Bilder mit AI erstellt 
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Sterilwasserfilter: Literatur 

Zahlreiche Literatur verfügbar, u.a. 

- DVGW Twin 

- Empfehlungen 

- Technisches Regelwerk

- Wissenschaftliche Literatur 

- zur effektiven Mikroorganismenrückhaltung

- zur Senkung von Kolonisations- und Infektionsraten mit wasserassoziierten Mikroorganismen 
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Die DVGW Twin zu endständigen Filtern (2025) (1) 

„Endständige Filter können bei einer mikrobiellen Kontamination der 

Trinkwasserinstallation als vorübergehende Maßnahmen vor und während der 

Sanierung zur kurzfristigen Wiederherstellung und Sicherung der Trinkwasserqualität 

an der Entnahmearmatur eingesetzt werden.

Sie dienen dem Schutz des Verbrauchers“. 

Twin, DVGW-Kompaktinfo für Trinkwasser – Februar 2025 
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Empfehlungen (D) - Auswahl   

Leitungswasser kann opportunistische Krankheitserreger wie Coliforme
(Klebsiellen, Enterobacter), Pseudomonas spp., und andere Gram-negative, nicht 
fermentierende Bakterien, Legionella spp. und Protozoen enthalten……. Sofern
die Einhaltung der Empfehlung des Umweltbundesamtes nicht kontinuierlich
gewährleistet werden kann, darf zur Pflege von Haut und Schleimhaut während
der intensive-medizinischen Behandlung von Frühgeborenen nur steriles oder
sterilfiltriertes Wasser verwendet werden. Herzu werden, solange kein anderes
geeignetes Verfahren bereitsteht, endständige Wasserfilter empfohlen.”

"3.1.2 Anforderungen an die mikrobiologische Wasserqualität

Bundesgesundheitsbl – Gesundheitsforsch – Gesundheitsschutz, 50, 1265-1303, 2007 
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Empfehlungen (D) - Auswahl   

Bundesgesundheitsblatt, 64, 232-264, 2021

Die Kommission empfiehlt:

- Wenn die Wasserqualität nicht durch andere Maßnahmen gewährleistet ist,  in 
hämato-onkologischen Stationen und anderen Stationen, die hochgradig
immunsupprimierte Patienten behandeln, insbesondere in den Patientenzimmern, 
endständige Filter einzusetzen…Dabei ist sicherzustellen, dass es nicht durch eine
Kontamination der Filter von außen zu einer Übertragung von Erregern kommt, 
deren nosokomiale Transmission durch den Filter verhindet werden soll..

- Bei Patienten der Risikogruppen 2 und 3.. in der Klinik kein stilles Mineralwasser zu
verwenden (z.B. auch zur Mundpflege), da stilles Mineralwasser mit Bakterien
kontaminiert sein kann. Hier wird statt dessen kohlensäurehaltiges oder
sterilfiltriertes bzw. abgekochtes Trinkwasser … empfohlen. “

“2.1.14.2 Versorgung mit Trinkwasser (bzw. Mineralwasser aus original 
verschlossenen Flaschen) 
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„Empfehlung des Umweltbundesamtes – Aktualisierung der Empfehlung von 2006 „Periodische Untersuchung auf Legionellen in zentralen 
Erwärmungsanlagen der Hausinstallation nach § 3 Nr. 2 Buchstabe c TrinkwV 2001, aus denen Waser für die Öffentlichkeit bereitgestellt wird“, 14.01.2021 

Empfehlungen (D) - Auswahl   
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Empfehlungen (D) – Auswahl

Empfehlung des Umweltbundesamtes, Empfehlung zu erforderlichen Untersuchungen auf Pseudomonas 
aeruginosa, zur Risikoeinschätzung und zu Maßnahmen beim Nachweis im Trinkwasser”, 2017 

“3 Gesundheitliche Aspekte

“Trinkwasserassoziierte P. aeruginosa-Infektionen in medizinischen Einrichtungen sind
gut dokumentiert und konnten durch Sanierung bzw. endständige Filter unter
Kontrolle gebracht werden.”
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Empfehlungen (D) – Auswahl

“Eine Reihe von Kasuistiken zeigen, dass Ausbrüche mit P. aeruginosa und 
anderen Gram-negativen Mikroorganismen erst unter Kontrolle gebracht
werden konnten, nachdem es zu einer Sanierung der betroffenen
Wasserarmaturen u.a. durch Ausstattung mit endständigen Filtern kam”…

”Gesundheitliche Bedeutung, Prävention und Kontolle Wasser-assoziierter Pseudomonas 
aeruginosa-Infektionen”, DGKH Empfehlung, Hygiene & Medizin, 2016 

“5.4 Nicht medizinische Bereiche

..Sofern an den entsprechenden Entnahmestellen P. aeruginosa 
nachgewiesen wird, sollten endständige austauschbare Filter verwendet
werden” 
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Empfehlungen (D) – Auswahl

“6.2 Akute Maßnahmen zur Kontrolle bei Überschreitung des technischen
Maßnahmenwertes

……
Durch Einbau endständiger Filter an Wasserarmaturen und Duschköpfen
konnte in klinischen Studien die Rate von P. aeruginosa-bedingten
Infektionen gesenkt und deren Sicehrheit belegt werden…

Das gilt jedoch nicht für endständige Filter mit aktivierter Kohle zur
Entfernung chemischer Schadstoffe durch die die Konzentration von P. 
aeruginosa und anderer Mikroorganismen sogar erhöht wird….”

”Gesundheitliche Bedeutung, Prävention und Kontolle Wasser-assoziierter Pseudomonas 
aeruginosa-Infektionen”, DGKH Empfehlung, Hygiene & Medizin, 2016 
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Empfehlungen (D) – Auswahl

“6.2 Akute Maßnahmen zur Kontrolle bei Überschreitung des technischen
Maßnahmenwertes

……
In medizinischen Einrichtungen müssen….. insbesondere in Abhängigkeit
von der Kontamination des Systems nicht nur Hochrisikobereiche mit
endständigen Filtern, sondern ggf. auch weitergehende Bereiche durch
endständige Filter solange geschützt werden, bis die Ursache der 
Kontamination geklärt und diese beseitigt ist. “

”Gesundheitliche Bedeutung, Prävention und Kontolle Wasser-assoziierter Pseudomonas 
aeruginosa-Infektionen”, DGKH Empfehlung, Hygiene & Medizin, 2016 
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Literatur Sterilwasserfilter (D) - Auswahl

Deutsche ITS: Ziel, Kolonisations- und Infektionsraten mit P. aeruginosa 
signifikant zu reduzieren

- Verschiedene Maßnahmen (z. B. regelmäßig Wechsel und Reinigung
von Strahlreglern, Verwendung von steril abgepacktem Wasser zur
Mundpflege, Alkohol-basierte Handdesinfektion nach dem
Händewaschen) führten nur zum moderaten Rückgang der 
Kolonisations- und Infektionsraten mit PA

Trautmann, M. et al., Am J Infect Control, 36(6), 421-9, 2008

Installation von Sterilwasserfiltern an allen Auslässen der ITS, 1 Jahr 
Surveillance
- Reduktion der P. aeruginosa Kolonisation um 85% (p<0,0001)
- Reduktion der P. aeruginosa-bedingten invasiven Infektionen um 56% 

(p< 0.0003)
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Literatur Sterilwassefilter (UK) - Auswahl

• Wasserproben aus allen Waschbecken und Duschen in einer 

Hämatoonkologie-Station in Birmingham regelmäßig auf P. aeruginosa 

untersucht, ca.  1% positive Proben

• 2013 – 2016: 13 – 16 Patienten pro Jahr P. aeruginosa positiv, ca. 20% der 

Fälle genetisch identisch mit den  Wasserproben

• Alle Patienten—nahe Auslässe mit endständigen Filtern ausgestattet

Garvey, M et al., Am J Inf Control, 46(4), 383-386, 2017

• Juli 2017: 3 weitere P. aeruginosa positive Patienten mit einem Stamm, der 

identisch war mit  einem P. aeruginosa Stamm, der aus einem nicht-

befilterten Waschbecken in einem Lagerraum war

• In diesem Lagerraum wurden die Tabletts für die Vorbereitung von IV 

Medikamenten gewaschen und ungetrocknet gelagert
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Zusammenfassend…

• Sterilwasserfilter gehören zu den wenigen Maßnahmen, die nachgewiesenerweise zur Reduktion der 

Kolonisations- und Infektionsrate mit wasserassoziierten Mikroorganismen führen

• Dokumentation der Filtereigenschaften essentiell

• Große Diskrepanzen zwischen Leistung im Labor gegenüber Leistung im Feld möglich

• Ein Sterilwasserfilter kann von höchster Qualität sein, und trotzdem bei falschem und unhygienischem Umgang 

keine effektive Barriere darstellen

• Sterilwasserfilter können in Hochrisikobereichen kontinuierlich eingesetzt werden

• Sterilwasserfilter sind eine vorübergehende effektive Sofortmaßnahme im Kontaminationsfall für alle anderen 

Bereiche 
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Kontaktieren Sie mich gerne unter 

Vicky.katsemi@drvickykatsemi.com

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

mailto:Vicky.katsemi@drvickykatsemi.com

	MTF_2026_Startfolie_Vorträge.pdf
	Folie 1

	MTF_2026_Startfolie_Vorträge_breit.pdf
	Folie 1




